REMESIEL

PODME SA HYBAT ™™
Krokova vyzva: 260 000 krokov

Preco chodza?

1. Pomdha udrzZiavat zdravu
hmotnost

2. Udrzuje zdravé kiby

3. Pomaha proti depresii a
zlepsuje naladu

4. Udrziava zdrave srdce

5. Podporuje zdravie kosti

CHODZA JE SKVELY SPOSOB, AKO ZLEPSIT ALEBO UDRZAT SI
CELKOVE ZDRAVIE.

.. : o Priebeh vyzvy: od 04. 0S. do 31. 05.2026 ’
m . Registracia: do 04. 05. 2026

Tesime sa na vase vykony!



Pravidla:

1. Sut’azia Ziaci, ucitelia a ostatni zamestnanci Skoly

2. DodrZzujte Fair play

3. Registracia prebieha do 04. 05.2026 - posli ,,Krokova vyzva“ cez Chat v Edupage na
meno DZanajova Zdenka, pripadne na email: vyzva.sos@gmail.com

4. Posli svoje tyzdenné vysledky, (ak to neumoziiuje App, tak kazdy det) snimku
z aplikacie ¢i hodiniek po¢tu krokov cez Chat v Edupage do skupiny ,,Krokova vyzva“,
do ktorej budes pridany, pripadne na e-mail vyzva.sos@gmail.com) nasledovne:

e Prvy tyzden od 4.5. do 10.5.2026 - zaslat’ v pondelok 11.5.2026

e Druhy tyzden od 12.5. do 17.5.2026 - zaslat’ v pondelok 18.5.2026
e Treti tyzden od 18.5. do 24.5.2026 - zaslat’ v pondelok 25.5.2026

e Posledny tyzden od 25.5. do 31.5.2026 - zaslat’ v pondelok 1.6.2026

Vysledky sa spracuju na tyZdennej baze a nakoniec za cely mesiac.

V pripade akychkol’vek otazok ma, prosim,
nevahajte kontaktovat’!

Dzanajova Zdenka [\
koordinator vyzvy




